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Neue Wege gehen
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Folgend die Angebote bzw. Module 
für das Impuls-Coaching

Akasha-Chronik Lesung
Die  Akasha-Chronik  ist  ein  zeitloser  und  wertfreier 
Wissensspeicher,  der  Alles  beinhaltet.  Es  ist  eine  Art 
universelle Datenbank, aus der ich mit Deinem Einver-
ständnis Informationen aus Deiner Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft beziehen kann, egal ob es das jet-
zige oder vergangene Leben betrifft. Die Informationen 
aus  der  Akasha-Chronik  sind  stets  weise,  wahrhaftig 
und dienen der persönlichen Entwicklung. Sie enthält 
Antworten auf die Fragen Deines Lebens und schenken 
daraus segensreiche Erkenntnisse.

Gibt es Lebensumstände, Blockaden, Ungereimtes in Deinem Leben auf das Du Antworten, Hin-
weise und Lösungen haben willst? Möchtest Du wissen, was Deine Lebensaufgabe ist, was Dich 
einschränkt oder voran bringt? Hast Du Fragen zu Deiner Gesundheit, Familiensituation, zu Bezie-
hungen? Eine Lesung aus Deiner Akasha-Chronik kann Dir Antworten und Erkenntnis zu allen The-
men bringen, die Dich beschäftigen.

Mediale Begleitung
Die mediale Begleitung schafft Klarheit über Dein Po-
tential und Deine Gaben, und wie Du dies nachhaltig 
und mit Lebensfreude aktivierst und umsetzt. Entspannt 
und in einfühlsamer Klarheit,  beleuchten wir gemein-
sam Deine Themen und Fragen und finden dabei Wege 
und Möglichkeiten für Entspannungen und Lösungen.

Inspirationen und Impulsen zu folgen führt immer zu 
Klarheit, zu innerem Frieden und Erfolg. In der media-
len Begleitung führe ich Dich zu Deinem Glück, zu Le-
bensfreude und motiviertem und erfülltem vorwärts gehen. Nimm Dein Glück in Deine Hände!

Willst Du glücklich, gesund und erfolgreich sein? Dann lass uns in einem inspirierenden Gespräch 
ein paar Schritte zusammen gehen - und Dir werden sich neue Welten öffnen.
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Trance & Healing
Leben  ist  Energie.  Dein  Körper  ist  reine  Energie, 
Schwingung. Wenn wir zeitweise mit unseren Gedan-
ken aus  der  Mitte  geraten,  entstehen Spannungen im 
Körper auf die er reagiert. Anfangs beginnt er uns leise 
darauf aufmerksam zu machen wieder in die Entspan-
nung zurück zu kommen. Wenn wir dies nicht tun, wer-
den die Dialoge des Körpers lauter und wir finden uns 
in allerlei kleineren und grösseren Leiden wieder.

Dabei  kann ein Trance & Healing kraftvoll  begleiten 
Anspannungen zu lösen, so dass wir wieder in die Ruhe kommen und so die Schwingung des Kör-
pers zurück in die Mitte führen können. Diese wundervolle Art passiert mit und ohne Berührung, je 
nach Wirkungsfeld und Wunsch. Zudem kann dies auch via Fernheilung geschehen.

Aufräum-Coaching
Wahres Aufräumen beginnt mit dem Blick nach Innen. 
Jeder Gegenstand den Du Dein Eigen nennst, beinhaltet 
eine Gefühlsverbindung zu Deinem Inneren, zu Vergan-
genem, zu Menschen und Situationen - bewusst und un-
bewusst. Das kann Dich in Deinen Inneren und Äusse-
ren Räumen ebenso bewusst oder unbewusst im Ener-
giefluss fördern oder blockieren.

Bei wahrem Aufräumen geht es nicht darum Dinge los-
zulassen,  sondern  sich  selbst  anzunehmen.  Mit  der 
Wahrnehmung seiner Inneren und Äusseren Situationen, der Unordnung, der Unruhe in Familie, 
Partnerschaft und Arbeit, kannst Du beides gleichzeitig in eine gesunde "Ordnung" bringen. Ein-
fühlsam klar begleite ich Dich im Prozess des wahren Aufräumens. Somit bekommt Deine Seele 
Ruhe und Raum zum Atmen und Entfalten, Du darfst Dich in der Gegenwart wieder geborgen füh-
len - das Aufräumen geht in dieser Form der Begleitung fast wie von Selbst.

Ordnung im Aussen hat mit der Ordnung im Inneren, in den Gedanken, Gefühlen und Handlungen 
zu tun.

Die Gefühlsverbindungen zu Gegenständen können blockieren und werden oft jahrelang als unbe-
wusste Muster in den eigenen Wohnräumen bewahrt. Dabei macht es keinen Unterschied, ob ein 
Gegenstand im sichtbaren Wohnbereich oder im Keller, auf dem Dachboden, in der Garage, im 
Büro, oder gar im Computer gespeichert ist - unbewusst sind diese Gegenstände in Dir verankert 
und wirken.
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Folgendes zeige ich Dir im Aufäum-Coaching:

• Wie Du motiviert, Schritt für Schritt, in Deinem Tempo, Deine inneren und äusseren Räume 
in Ordnung bringst und hältst. 

• Wie Du den Prozess des Aufräumens beginnst und eigenverantwortlich weiterführst. 
• Wie Du Ordnung und Klarheit in Dein Leben und damit in Deine inneren und äusseren Räu-

me bringst. 
• Welche Energieflüsse in Deinem Wohnraum bestehen und wie Du diese zu Deinem Nutzen 

veränderst. 
• Was der Ursprung Deiner Unordnung ist und wie Du es löst. 
• An welchen Orten Du Dinge entsorgen und weitergeben kannst. 

Am Ende eines Aufräum-Coachings weisst Du, wo und was Du an Gegenständen zu Hause hast und 
mit welcher Energiequalität Dich diese unterstützen. Du hast innere und äussere Räume die befreit  
sind, die Dich in Deiner Entwicklung fördern, aus denen Du Kraft und Regeneration schöpfen und 
die Dir die Möglichkeit geben, Deine Seele atmen zu lassen damit Raum für Neues entsteht.

Frage dich: Willst Du Raum schaffen für all das was Du tun und sein willst? Willst Du Klarheit und 
Ordnung in Deinem Leben?

Feng Shui Beratung
Kennst  Du  das  Gefühl,  wenn  Du  in  einen  Raum 
kommst  und Du Dich sofort  wohl  fühlst?  Du kannst 
nicht sagen weshalb, dennoch fühlst Du, wie sich Dein 
Wohlgefühl steigert und Du Dich immer kraftvoller und 
spürbar gesund fühlst. In so einem Fall fliesst die Le-
bensenergie (Chi) in diesem Raum optimal, so dass Du 
Dich wohl, gesund und glücklich fühlst und es Dich all-
umfassend kraftvoll unterstützt.

Feng  Shui  ist  eine  jahrtausendealte  Harmonie-  und 
Weisheitslehre,  welche  die  Umgebung  des  Menschen  nach  bestimmten  Prinzipien  ordnet,  um 
Glück, Erfolg und Harmonie zu erzeugen. Feng Shui eröffnet die Möglichkeit unsere Lebensenergie 
(Chi) so zu verwenden, dass sie uns stärkt, indem sie den Mensch in Bezug zum geistigen und ma-
teriellen Raum, optimal ausrichtet und unterstützt.

In meiner diesbezüglichen Beratung werden viele energetische Aspekte in Deinen Räumen aufge-
zeigt, damit sich diese in einem harmonischen, gesunden und somit erfolgreichen Fluss wieder fin-
den und zu einem Kraftort gedeihen.
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Energetische Raumheilung
Räume können sich aus verschiedensten Gründen wohl 
oder unwohl anfühlen. Dies kann zum Beispiel in ei-
nem beklemmenden Gefühl zum Ausdruck kommen, so 
dass man den Raum gerne wieder verlassen will - ohne 
das man sagen könnte weshalb. Es gibt auch Räume in 
denen  sofort  ein  Gefühl  von  Wärme  und  Harmonie 
spürbar ist. Du möchtest Dich dann gerne so lange wie 
möglich in dieser schönen, beruhigenden und gesunden 
Atmosphäre aufhalten.

Räume speichern Energien von Menschen, Tieren und Situationen, sie speichern Gedanken, Gefüh-
le, Worte und Taten. Diese Energiekonstellationen zwischen "Mensch und Raum" sind vielseitig.

Es gibt vielfältige Möglichkeiten Räume mit Wohlgefühl, Harmonie und lebensfroher Energie zu 
versorgen. Lass Dich von mir begleiten und gemeinsam erschaffen wir in Deinem Zuhause Orte der 
Kraft voller fühlbarer Lebensfreude. Sei es Dir Wert, Deinen eigenen Kraftort zu bewohnen!

Die Raumheilung erfolgt mental, mit Schwingungswässern, sowie mit speziell auf Deine Situation 
ausgesuchten Pflanzen-, Aura- und Chakren-Sprays. Es sind individuell auf Dich abgestimmte Düf-
te die Verwendung finden. Dabei werden weiterer Methoden wie beispielsweise Feng Shui ihre As-
pekte mit einbringen.

Eine energetische Raumheilung ist sinnvoll, wenn sich eine oder mehrere der 
folgenden Situationen zeigen

• Unwohlsein, Nervosität, Unruhe, Gereiztheit 
• Störfelder (Wasseradern, uä.) / Elektrosmog 
• Lern-, Konzentrationsschwierigkeiten 
• Nicht mehr gerne nach Hause kommen 
• Kopfschmerzen 
• Unruhiger Schlaf 
• Angstzustände / Panikattacken 
• Krankheiten die sich in bestimmten Räumen verstärken 
• Spezielles Verhalten bei Tieren 
• Gespenstisches (Gefühle, Töne, Sichtungen) 
• Nach Streit, Trennung, Scheidung, Todesfall 
• Auszug/Einzug aus/in eine Wohnung/Haus 
• Wenn Räume keine klare Funktion haben 
• Wenn Immobilien nicht verkauft/vermietet werden können
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